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Sobre San Antonio Regional Hospital

San Antonio Regional Hospital en Upland, 
California, es un hospital sin fines de lucro 
con cuidado intensivo que cuenta con 363 
camas y combina una atención excelente 
con compasión excepcional. El hospital 
ofrece una gama amplia de servicios 
médicos y quirúrgicos generales, junto 
con los últimos avances tecnológicos en 
atención cardíaca, atención oncológica, 
ortopedia, neurociencias, salud de mujer, 
atención materna y neonatal, y servicios de 
emergencia.

Desde 1907, San Antonio Regional Hospital 
se ha convertido en un centro médico 
regional de primer nivel con ubicaciones 
satélite en todo el Inland Empire. La 
inauguración de su nueva Vineyard Tower 
es la culminación de un gran proyecto 
de ampliación que agrega un nuevo 
departamento de emergencias de 52 
camas y una torre de 92 camas de cuales 80 
son habitaciones privadas y 12 camas de 
cuidados críticos en su campus principal.

Conéctese.
Quédese Conectado.

Abra su Cuenta
Puede elegir como abrir su cuenta:

Durante su Registro
Un representante de registro le puede 
enviar una invitación a su dirección de 
correo electrónico personal. Siga las 
instrucciones del correo electrónico para 
crear su cuenta My Health Records.

Auto inscripción
Si ha sido paciente del hospital o de 
cualquiera de las ubicaciones satélite, 
puede crear su cuenta sin invitación.

Para inscribirse, visite SARH.org y haga 
clic en el botón My Health Records 
(esquina arriba y a la derecha), y siga las 
indicaciones. 

Tenga en cuenta que se necesita un 
identificador personal (como su correo 
electrónico o número de seguro social) 

Preguntas?
Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda 
para crear su cuenta My Health Records por 
favor marque al 909.579.6976 o mande un 
correo a MyHealthRecords@sarh.org.
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My Health Records
(Portal de Pacientes)
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My Health Records es un sitio en línea seguro 
que le permite acceso fácil a su información de 
salud, lo que le permite a usted convertirse en 
un participante activo en la atención que recibe 
en San Antonio Regional Hospital. 

Una vez establecida su cuenta personal, podrá 
acceder a My Health Records en donde quiera 
que tenga acceso al Internet: en casa, en el 
trabajo o en la escuela. 

My Health Records cumple con requisitos de 
HIPAA y le ofrece la capacidad de ver, guardar 
y compartir, de forma segura, su información 
de salud. Incluso puede descargar sus registros 
para llevarlos a su próxima cita con el médico.

My Health Records
¿Le gustaría ver los resultados de un examen 
u obtener una copia de sus registros médicos? 
Ahorre tiempo accediendo a información 
importante en su registro médico en línea.

¿Qué viene incluido en My Health Records?

My Health Records incluye un resumen de 
datos clínicos de su registro médico electrónico 
en las siguientes áreas: 

Resumen de Registros de Clínica

Vea alergias, historial de vacunas y cualquier 
problema de salud en curso o resuelto.

Resultados de Laboratorio y Radiología

Vea sus resultados de laboratorio y radiología.

Medicamentos 

Vea una lista de medicamentos de su última 
hospitalización.

Documentos

Vea su resumen clínico de paciente, que 
incluye materiales educativos, instrucciones de 
descargo y una lista de prescripciones.

Copia de Registros

Vea o descargue un resumen de los datos 
más relevantes de sus registros médicos 
electrónicos.

• El Resumen de Registros Médicos ofrece 
una vista acumulativa de su registro 
médico electrónico. 

• Los resúmenes de atención clínica detallan 
cada visita.

Citas

 Haga citas para servicios seleccionados o 
vea su próxima cita en San Antonio Regional 
Hospital o cualquiera de sus ubicaciones 
satélite.

¡AHORA DISPONIBLES...Herramientas de Bienestar!
My Health Records tiene una variedad de herramientas de evaluación de salud, rastreadores y 
planes de acción para ayudarle a mantener su salud y brindar información educativa. Esto incluye:

Si le interesa conectar una aplicación de salud personal con una interfaz de programación de aplicaciones (API), contáctenos en MyAPI@sarh.org para hacerlo.
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